Jak prevazovat defekt v domacim prostredi

Pfevazovani defektu v domdcim prostredi provadi pacient sam nebo mize byt
zajisSténa odborniky z domaci péce, pripadné zaucenymi rodinnymi pfislusniky.

1) Pfed pfevazem: podle doporuceni |ékaf( ¢i podiatrickych sester kratce
osprchujte a osuste nohy, peclivé osuste i kGzi mezi prsty.
Promazte (zvlacnujicim) krémem ¢i pénou kizi nohou - ne ranu, ne mezi prsty.

2) Umyjte si dukladné ruce mydlem, pfipadné aplikujte i vhodnou dezinfekci.

3) Zakladni (primarni) kryti: na sterilni ¢tverec si podle velikosti rdny naneste
predepsany roztok (Ci gel..) nebo pfilozte jiné doporucené kryti.

4) Zajisténi sterility naslednym krytim: sterilni ¢tverec nebo jiné kryti se
priklada na ranu tak, abyste se nedotykali svymi prsty jak rany, tak plochy
Ctverce, které prikryje ranu.

(viz obrdazek: prilozeni primarniho kryti)

5) Pfipevnéni: Ctverec Ci jiné kryti pfipevnéte polopruznym obinadlem nebo
pouzijte doporucenou fixaci. Naplast nalepte pouze na obinadlo, nikdy na kuzi!
(viz obrdzek: prilozeni sekundarniho kryti a fixace kryti obinadlem)

6) Frekvence prevazi: obvykle prevazujte ranu 1x denné, pri vétsi sekreci se
doporucuje castéji. Vidy zalezi na zvoleném typu kryti — vhodnou frekvenci
vam doporuci sestra Ci |ékaf.

7) Po pievazu si opét diikladné umyjte ruce mydlem, pripadné aplikujte i
vhodnou dezinfekci na ruce.

8) Hojeni pomaha:

- pravidelné a spravné prevazovani

- odlehéeni v misté defektu (ortézy, sadry, berle, vozik), nutno nosit i doma,
nejen venku

- prevence a lécba infekce (myt si ruce, respektovat sterilitu kryti, brat
pravidelné podle doporuceni Iékare Iéky, napf. antibiotika)

- dobra kompenzace diabetu (Uprava lé¢by, méreni glykémii, dieta)

- pfimérena vyziva

9) Znamky komplikaci: pokud se zhorsi otok, zarudnuti, zvysi se teplota v okoli
rany, pocitujete bolest v misté viedu, objevi se hnisava sekrece, zapach nebo



mate celkové zvySenou teplotu, méli byste ihned navstivit Iékafe (jde o znamky
zanétu).

10) Prevence: myslete nejen na rdnu samotnou, ale na celé nohy a pecujte o né
kazdy den (promazavat, Setrné odstranovat tvrdou klzZi, chranit druhou nohu
pfed poranénim ¢i pfetizenim apod.)
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