Poudeni pro pacienty se syndromem diabetické nohy - NACVIK
CHUZE S POMUCKAMI

Chiize o berlich bez doSlapu - pomala
Vhodné pro pIné odlehCeni postizené dolni
koncetiny pro mén¢ zkuSeného ¢i nestabilniho

uzivatele

Postup: Berle postavime pred sebe a zdravou
koncetinou doslapneme Spickou na uroven berli

Berle — Zdrava noha

Chiize o berlich bez doslapu - rychla

Vhodna pro pIné odleh¢eni postizené dolni
koncetiny pro zkuSené¢ ¢i stabilni uzivatele

Postup: Berle postavime pred sebe a zdravou
koncetinou doslapneme pred oprené berle tak,
Ze dojde ke zhoupnuti

Berle — Zdrava noha

Chiize o berlich s doSlapem - pomala

S

7 Vhodna pro ¢astecné odlehceni
postiZzené dolni koncetiny - odlehceni na
priblizn¢ 30%

Postup: Berle postavime pred sebe,
nasleduje presunuti a postaveni

[es postiZené dolni koncetiny na urovern
] berli a prisunuti zdravé nohy k postizené
(53

Berle — Nemocna noha — Zdrava noha
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Chiize o berlich s doSlapem - rychla

Vhodn4 pro ¢astecné odlehCeni postizené
koncetiny - odleh¢eni do cca 50%

Postup: Berle postavime pred sebe, nasledné
presuneme postizenou koncetinu na uroven
berli, zdravou dolni koncetinu presuneme pred
berle a nasledujeme postizenou dolni
koncetinou s berlemi.

Berle + Nemocna noha — Zdrava noha

Chiize o berlich do schodii s vyuzitim
zabradli

Postup: Zdravou dolni koncetinu postavime
na schod, naslednée presuneme berli a
postizenou dolni koncetinu

Pokud neni k dispozici zabradli, postavime
zdravou dolni koncetinu na schod, za ni
presuneme postizenou a nakonec postavime
berle

Zdrava noha — Nemocna noha + Berle

Chiize o berlich ze schodii s vyuzitim
zabradli

Postup: Postizenou dolni koncetinu postavime
na schod zaroven s berli, nasledné presuneme
zdravou dolni koncetinu

Pokud neni k dispozici zdabradli, postavime na
schod berle, nasledné postizenou dolni

koncetinu a naposled zdravou dolni koncetinu

Berle + Nemocna noha — Zdrava noha

Zdroje: https://www.emedicinehealth.com/crutches/article_em.htm

https://orthoinfo.aaos.org/en/recovery/how-to-use-crutches-canes-and-walkers/
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