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DESATERO DOPORUCENI

PRO SAMOSTATNOU PECI O NOHY
SE ZAMERENIM NA NEHTY NOHOU
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KUzi nohou si osetfujte specidlinim
krémem nebo pénou, méné vhodné
jsou mastné krémy a vazeliny. Z pén
pouzivejte prostfedky s obsahem
urey, panthenolu event. s pfisadou
desinfekénich ldtek nebo antimykotik
pfi 16¢bé nebo prevenci mykézy (dle
doporuéent Iékare). Ty je mozné
aplikovat i do meziprsti. Vyhnéte se
denni aplikaci pfipravkd s vysokym
obsahem urey (had 10 %). Nepouzi-
vejte néplasti na kuff oka (obsahuij
kyselinu, kterd muze poleptat okolni
tkan), vyhledejte radséji odbornou
pedikdru.
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Stfihejte si pravidelné nehty

na nohou. Stfihejte nehty rovné

a ponechdvejte pfesah min.1- 2
mm dle tloustky nehtu.Pouzivejte
nGizky [ klesté uréené pro diabetiky.
Nedopustte, aby vém nehty zarostly.
Pfi stfihani nehttd dbejte na to,
abyste si neporanili okoli nehtd.
Nevystfihdvejte okraje nehtd.

V pfipadé poranéni kiize okoli nehtu
ihned kdzi desinfikujte.

Denné si umyvejte nohy viaznou
mydlovou vodou. Pe¢livé si umyvejte
i prostory mezi prsty. Voda md mit
teplotu 35 - 37 °C. Po umyti vysuste
celou nohu mékkym ru¢nikem,
dosucha vytrete i prostory mezi

prsty.
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Pokud Spatné vidite, nechejte si
nehty osetfit pfibuznym, idediné
Skolenou pedikérkou.
Doporuc¢ujeme odbornou
pedikiru se skolenim v pfistrojové
pedikure a ortonyxii (Fesent
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Nohy a chodidla si kontrolujte
kazdy den. Pokud na chodidla
nevidite, pouzijte zrcdtko nebo
pozddejte druhou osobu o kontrolu
nohou. Peclivé kontrolujte nejen
chodidla veéetné pat, ale i prsty

a meziprstni prostory.

V&imeijte si koZznich zmén, zejména
puchytd, odfenin, modfin, zmény
barvy ¢&i teploty klze. Pokud se tyto
zmeény objevi, upozornéte na né
svého lékare.

Myslete na to, Ze mdte nohy
snizené citlivé na teplo, tlak a
bolest.

Pokud se objevi mald odfenina na
noze, omyjte ji desinfekénim
roztokem. Jakykoli ndznak infekce
je diivodem k tomu, abyste
navstivili Iékare. Stejné tak
vyhledejte Iékare, pokud se véim
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na noze objevi kufi oka, zacerve-
nani, trhlinky, otlaky.

spround Spatnd V pripadé lokdiniho zarudnuti

ndvstévu neodklddejte.

V pfipadé pobytu v rizikovém
prostfedi (bazény, sauny) doporu-
Eujeme a pouzivani vhodné obuvi
a preventivni oSetfeni nohou
antimykotickymi pfipravky.

Pfedchdzejte poranéni nohou nebo
tepelnému poskozeni. Nechodte
bosi a nepouZivejte elektrické deky
¢i termofory. Pfed ponofenim

zarostlych nehtl nekrvavou i nohou do teplé vody vzdy vyzkou-

) ) ) metodou). Dotazujte se pedikérky I sejte rukou jeji teplotu (event.
Pokud je nehet nebo jeho okoli na jeji proskoleni v pé&i o nohy zméfte teplotu teplomérem).
bolestivé, i zarudlé, mlze se jednat diabetiké i
o zarUstajici nehet. V tomto pfipadé ' |
nehet sami neoSetfujte, ale zavcas Vi
vyhledejte odbornou pomoc. ’ g E - ----- www.diab.cz/podiatricka
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V pfipadé potvrzeni mykotického
onemochnéni, osetfujte nehty
protiplisnovymi pfipravky.

Pfed aplikaci Ié¢ebnych roztokd
doporucujeme nehet opilovat
jednordzovym pilnikem, nebo svéfit
jeho Upravu do rukou odborné
pedikury, kterd disponuje specidlnim

pfistrojem na odbrouseni poskoze-
ného nehtu.

Pozor. Nedoporuéujeme v takovém
pfipade stfihat nehty na mokro,
nedoporucujeme chodit na boso.
Ponozky perte Castéji pFi vyssi
teploté a vhodné je vymenit i obuv,
nebo ji kvalitné vydesinfikovat.
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Vénujte pozornost svym nehtdm.

V pfipadg, ze se nehet droli nebo zménil svoji
barvu, se mUze jednat o plisiové onemocnéni
nehtu. Pfi podezfeni na toto onemocnéni
konzultujte stav s odbornikem.
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