Zápis ze schůzky Výboru sester ČDS ze dne 28. 8. 2015 v Praze
přítomny: Bc. Renáta Říhánková, Jaroslava Kreutzbergová, Milada Koukalová, Kateřina Čechová

omluveny: Jitka Andrášková

 

1) Semináře 2016 - Výbor sester se jednomyslně shodl na plánu uspořádat v roce 2016 dva semináře (pro Čechy a Moravu), který bude určen nejen diabetologickým sestrám. Předběžné téma "Diabetik a co všechno se může stát", vždy první část věnovaná přednáškám a druhá část s kazuistikami. Předběžný časový odhad jaro 2016.

 

2) Den diabetu 2016 - Bc. Říhánková podala návrh na vytvoření tradičního každoročního programu s tématikou zdravého životního stylu, právě na Světový den diabetu 14. 11., který by se mohl konat v diabetologických centrech ČR. Výbor sester si nechává prostor k rozmyšlení, jestli akci pojímat jako službu pro zaměstnance nemocnic, anebo nabídnout informace veřejnosti. Obsahem akce by mohlo být měření glykémie, TK, výpočet BMI, ukázky zdravého stravování, ochutnávky, ukázky možnosti pohybových aktivit apod. 

 

3) Projekt Lipodystrofie - Vzhledem k finanční rezervě 20.000,- Kč, kterou lze investovat v letošním roce, rozhodl se Výbor sester pro zadání výrobu plakátku právě k problematice lipodystrofie u diabetických pacientů léčených inzulínem. Plakátek by sloužil ke zlepšení informovanosti jak zdravotníků, tak diabetiků v diabetologických ambulancích v ČR.  

 
